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(18.7.2006 18:55:11, Raum lobby) KirstenWosniack (an tina, judi, eve, Dr.Hahn): Guten Abend! 
(18.7.2006 18:55:14, Raum lobby) tina: hallo zusammen 
(18.7.2006 18:55:18, Raum lobby) eve: Anwesend! 
(18.7.2006 18:55:23, Raum lobby) judi: hallo und guten abend ! 

(18.7.2006 18:55:32, Raum lobby) KirstenWosniack: Ich freue mich, dass trotz Hitze jemand hier ist!  
(18.7.2006 18:55:38, Raum lobby) Dr.Hahn: Guten Abend auch von mir! 
(18.7.2006 18:55:47, Raum lobby) eve: Hallo Guten Tag!!! 

(18.7.2006 18:55:49, Raum lobby) judi: wahrscheinlich gerade deshalb  

(18.7.2006 18:56:08, Raum lobby) tina: hallo zusammen  

(18.7.2006 18:56:20, Raum lobby) KirstenWosniack (an judi):  

(18.7.2006 18:56:21, Raum lobby) Schilddrüsenchat: >>> Flocke kommt in den 
Schilddrüsenchat gekrochen. 
(18.7.2006 18:57:17, Raum lobby) Flocke: Hallo Zusammen  
(18.7.2006 18:57:26, Raum lobby) KirstenWosniack (an Flocke): Guten Abend! 
(18.7.2006 18:57:40, Raum lobby) eve: mein Gehirn "kocht", ausserdem ich beherrsche deutsche Sprache 
nicht 100%tig, also entschuldige mich für alle Fehler!! 
(18.7.2006 18:58:01, Raum lobby) tina: bei der hitze bleibe ich lieber im haus 
(18.7.2006 18:58:18, Raum lobby) judi: eve, keine sorge, wir werden dich schon verstehen 
(18.7.2006 18:58:35, Raum lobby) KirstenWosniack (an eve): kein Problem, unser Gehirn raucht auch bei 

der Hitze!  
(18.7.2006 18:58:44, Raum lobby) tina: irgendwie spinnt mein rechner 

(18.7.2006 18:59:01, Raum lobby) Flocke: na bei der hitze ist das auch keine  
(18.7.2006 18:59:10, Raum lobby) eve: freue mich sehr, schöne Ermutigung 
(18.7.2006 18:59:20, Raum lobby) Dr.Hahn: Sie können gerne schon mit Ihren Fragen starten (oder was 
meinen Sie Frau Wosniack?). Mit der Sprache bekommen wir das auch hin. Und die Rechner werden 
auch durchhalten...hoffe ich. 

(18.7.2006 18:59:31, Raum lobby) tina: das was ich schreibe kommt immer erst 2 min später an  
(18.7.2006 18:59:38, Raum lobby) Flocke: Häää, mein Rechner spinnt wohl auch, den smili hab ich gar nicht 
selber eingegeben 

(18.7.2006 18:59:43, Raum lobby) Schilddrüsenchat: >>> <ZONG!> Svenja beamt 
in den Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 18:59:55, Raum lobby) KirstenWosniack (an Dr.Hahn): Ja aber sicher! wir fangen einfach mal 
an und schauen, ob die Köpfe oder die PC's rauchen 
(18.7.2006 19:00:05, Raum lobby) Flocke: Hallo Svenja 
(18.7.2006 19:00:08, Raum lobby) judi: ok, habe hashimoto bin gut eungestellt, habe aber morgens immer 
so einen verschleimten hals.Hängt das zusammen ? 
(18.7.2006 19:01:02, Raum lobby) tina: kirsten wie geht es dir denn? 

(18.7.2006 19:01:36, Raum lobby) Schilddrüsenchat: <<< Svenja kriecht aus dem 
Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 19:01:36, Raum lobby) Schilddrüsenchat: >>> Svenja schleppt sich 
mühsam in den Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 19:01:41, Raum lobby) eve: O`key! ich habe gerade eine Untersuchung gehabt (Prof. 
Pfeilschiffter), mein Befund ist mehr als beruhigend was mich sehr.... beunruhigt, weil ich starke 
Beschwerden habe 
(18.7.2006 19:01:42, Raum lobby) Dr.Hahn: Ich kenne keinen bekannten Zusammenhang zwischen 
Hashimoto und Verschleimung im Halsbereich. Ich hatte aber gestern eine Patientin mit einer großen 
Schilddrüse, die mir von dem Problem der Verschleimung bei ihr berichtet hat. Haben Sie eine 
klassische 
(18.7.2006 19:01:49, Raum lobby) KirstenWosniack (an tina): wieder ganz gut, die Wunden sind zugeheilt 
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und ich darf endlich wieder Schwimmen gehen! 
(18.7.2006 19:02:00, Raum lobby) tina: ja irgendetwas stimmt nicht 
(18.7.2006 19:02:17, Raum lobby) tina: und es kommt auch garnicht alles an was man schreibt 
(18.7.2006 19:02:19, Raum lobby) Dr.Hahn: Hashimoto mit großer Schilddrüse oder eher eine atrophische 
kleine Form? 

(18.7.2006 19:03:54, Raum lobby) Schilddrüsenchat: <<< Svenja kriecht aus dem 
Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 19:04:15, Raum lobby) Schilddrüsenchat: >>> schnecki30 kommt in 
den Schilddrüsenchat gekrochen. 
(18.7.2006 19:04:23, Raum lobby) schnecki30: grüße euch 
(18.7.2006 19:04:25, Raum lobby) tina: na das hört man doch gerne 
(18.7.2006 19:04:27, Raum lobby) judi: Gute Frage, keine Ahnung. Mein Arzt ist immer sehr kurz 
angebunden und schaut nur auf die Ergebnisse.Momentan liegt keine akute entzündung vor. Aber sonst 
weiß ich das nicht. 
(18.7.2006 19:04:53, Raum lobby) schnecki30: hallo habe auch seid 3 wochen erfahren das ich eine 
schildrüssenunterfunktion habe 
(18.7.2006 19:05:06, Raum lobby) schnecki30: immer schwindel nervös haar ausfall 
(18.7.2006 19:05:15, Raum lobby) schnecki30: bekomme seid 3 wochen tabletten 
(18.7.2006 19:05:25, Raum lobby) schnecki30: es geht mir aber schlechter wie woher 
(18.7.2006 19:05:34, Raum lobby) schnecki30: ist das normal 
(18.7.2006 19:05:40, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Judi, haben Sie denn ein Kloßgefühl im Halsbereich oder 
Schluckbeschwerden? 

(18.7.2006 19:05:46, Raum lobby) Schilddrüsenchat: >>> Svenja kommt in den 
Schilddrüsenchat gekrochen. 
(18.7.2006 19:05:50, Raum lobby) schnecki30: bekomme 75an tabletten 
(18.7.2006 19:06:02, Raum lobby) tina: wie kommt das , as ich bei 75 t4 kein Herzstolpern habe aber bei 
100t4 und 112,5 ? aber 75 sind eigentlich viel zu wenig aber ich kann nicht mehr nehmen, dann 
bekomme ich noch herzrasen und herzklopfen dazu? 
(18.7.2006 19:06:19, Raum lobby) judi: Ja, es fühlt sich immer so an, als wär da was beim Schlucken. 
(18.7.2006 19:06:24, Raum lobby) schnecki30: werte waren bei 6,5 
(18.7.2006 19:06:26, Raum lobby) Flocke (an Dr.Hahn): ich nehme seit ungefähr 8 wochen Thyroniajod 
100mg ein. vor ach Wochen hatte ich die Werte T3 1.34 heute 0,922, T4 9,63 heute 9.78 und TSEI 
6,84 undheute 0,86 sind die Werte so OK und die 100mg auch, oder muss ich die Dosis erhöhen. 
(18.7.2006 19:06:28, Raum lobby) tina: und obwohl ich keine diät mache, nehme ich ab 

(18.7.2006 19:07:09, Raum lobby) Schilddrüsenchat: <<< Svenja verläßt den 
Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 19:07:09, Raum lobby) Schilddrüsenchat: >>> Svenja springt in den 
Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 19:07:29, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe schnecki, man sollte natürlich umbedingt im Verlauf nach 
ca. 4 Wochen nochmal die Schilddrüsenwerte kontrollieren um die für Sie richtige Dosis zu finden. Dann 
wird es Ihnen bald besser gehen. 
(18.7.2006 19:07:53, Raum lobby) schnecki30: wodurch kommt eine schildrüssenunterfunktion 
(18.7.2006 19:08:06, Raum lobby) schnecki30: bekomme von den tabletten magenschmerzen 
(18.7.2006 19:08:12, Raum lobby) tina: und ich habe nur noch an der rechten seite eine ganz winzigen rest 
sd 
(18.7.2006 19:08:52, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Tina, vielleicht wäre der tägliche Wechsel von 75 und 
100ug für Sie eine Alternative. Ansonsten sollte man versuchen die Dosis noch langsamer anzupassen. 
Manchmal helfen hier Tropfen. 

(18.7.2006 19:09:01, Raum lobby) Schilddrüsenchat: <<< Svenja stürmt aus dem 
Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 19:09:21, Raum lobby) Schilddrüsenchat: >>> aida torkelt in den 
Schilddrüsenchat. 
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(18.7.2006 19:09:36, Raum lobby) Schilddrüsenchat: >>> Svenja kommt in den 
Schilddrüsenchat gekrochen. 
(18.7.2006 19:10:19, Raum lobby) schnecki30: huhuhu woher kommt eine schildrüssenunterfunktion 
(18.7.2006 19:10:23, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Flocke, unter den 100ug zeigt sich eine gute Einstellung 
des TSH Wertes. Von medizinischer Seite streben wir immer einen Wert zwischen ca. 0,5 und 1,0 an. 
Zusätzlich sollten Sie sich aber mit dieser Dosis auch wohl fühlen. Bei einer Autoimmun- 
(18.7.2006 19:10:31, Raum lobby) schnecki30: wie lange dauert das bis die tabletten wirken 
(18.7.2006 19:10:51, Raum lobby) Dr.Hahn: thyreoiditis sollte aber keine Kombination mit Jodid erfolgen 
sondern nur ein reines T4 Präparat. 
(18.7.2006 19:10:51, Raum lobby) judi: Welcher Arzt ausser einem Internisten eignet sich denn noch zur 
Schilddrüsenbehandlung und kennt jemand einen in Aachen ? 
(18.7.2006 19:11:46, Raum lobby) tina: die tropfen habe ich auch schon gehabt , und da habe ich auch die 
selben probleme , ich verstehe das nicht, vorallem weil ich auch abnehme 
(18.7.2006 19:11:46, Raum lobby) eve: bei mir ist TSH 0,4.... 

(18.7.2006 19:11:47, Raum lobby) Schilddrüsenchat: <<< Svenja kriecht aus dem 
Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 19:12:03, Raum lobby) Flocke: Danke für die Info. Sollte ich jetzt nochmal zum Doc schlappen 
und ihm dies sagen. Keine Ahnug wie meine Ärztin da reagiert?!?!?!?! 
(18.7.2006 19:12:16, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Schnecki, an den Schilddrüsenwerten im Blut sehen wir 
schon nach 2 Wochen Effekte. Das Steuerhormon der Hirnanhangsdrüse (TSH) braucht immer etwa 4 
Wochen bis es Veränderungen anzeigt. 
(18.7.2006 19:12:23, Raum lobby) judi: Was ist denn der Unterschied zwischen einer GRO?EN SCHILDDRÜSE 
einer ATROPISCHEN Form ? 
(18.7.2006 19:12:43, Raum lobby) tina: ich habe wirklich schon alles probiert nur t4 und t3 und eben nur t4 
aber es geht mir dann nicht gut 

(18.7.2006 19:13:12, Raum lobby) Schilddrüsenchat: <<< aida schleppt sich aus 
dem Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 19:13:28, Raum lobby) Schilddrüsenchat: >>> <KRACH!> Svenja 
schlägt die Tür ein und betritt den Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 19:13:29, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Judi, es gibt auch Nuklearmediziner (ausser den 
Internisten und Endokrinologen), die sich mit Schilddrüsenerkrankungen auskennen. Ich persönlich 
kenne in Aachen keinen Kollegen. 

(18.7.2006 19:13:34, Raum lobby) TSchilddrüsenchat: >>> aida kommt in den 
Schilddrüsenchat geschlichen. 
(18.7.2006 19:14:48, Raum lobby) tina: vielleicht sollte ich das dann mal 100t4 und 75 t4 im wechsel 
nehmen viélleicht klappt es ja, ich hatte ja auch schon mal 100t4 und 125 t4 im wechsel genommen 
das war auch nicht, habe nur geschwitzt und wieder herzprobleme 
(18.7.2006 19:15:30, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Judi, es gibt unterschiedliche Formen der 
Autoimmunentzündung der Schilddrüse. Einige haben ein vergößertes Schilddrüsenvolumen und andere 
haben eine kleine SD. Die kleinen "Formen" nennen wir atrophische Thyreoiditis. 

(18.7.2006 19:15:36, Raum lobby) Schilddrüsenchat: <<< judi plumpst aus dem 
Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 19:15:36, Raum lobby) Schilddrüsenchat: <<< Svenja schleppt sich aus 
dem Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 19:15:57, Raum lobby) tina: und habe hatte zwischen durch einen puls von 130 aber einen 
ruhepuls und einen blutdruck von 150/ 90 

(18.7.2006 19:16:02, Raum lobby) Schilddrüsenchat: >>> Hashi2000 springt in den 
Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 19:16:11, Raum lobby) schnecki30:  
(18.7.2006 19:16:16, Raum lobby) Flocke (an Dr.Hahn): Könnte dieser Wert auch der auslöser sein das ich 
in den letzten Jahren so zugenommen habe??? 
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(18.7.2006 19:16:19, Raum lobby) Hashi2000: Guten Tag zusammen 
(18.7.2006 19:16:21, Raum lobby) schnecki30: woher kommt das mit der unterfunktion 
(18.7.2006 19:16:26, Raum lobby) schnecki30: bitte um antwort 
(18.7.2006 19:16:34, Raum lobby) Flocke: hallo hashi2000 
(18.7.2006 19:16:55, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Tina, der Wechsel mit 75 und 100 wäre einen Versuch 
wert. Ggf. sollte zusätzlich auch mal das Herz von einem Spezialisten untersucht werden. Vielleicht ist 
ja nicht an allen Problemen nur die SD schuld. 
(18.7.2006 19:16:59, Raum lobby) schnecki30: wer von euch leidet auch unter eine 
schildrüssenunterfunktion 

(18.7.2006 19:17:08, Raum lobby) Schilddrüsenchat: >>> judi kommt in den 
Schilddrüsenchat geschlichen. 
(18.7.2006 19:17:22, Raum lobby) Hashi2000: ich hashi 
(18.7.2006 19:17:33, Raum lobby) tina: hat man eigentlich so einen hohen blutdruck und puls auch in einer 
unterfunktion? 
(18.7.2006 19:17:39, Raum lobby) Flocke: ich schnecki 
(18.7.2006 19:17:48, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Flocke, eine Unterfunktion oder auch nur eine beginnende 
Unterfunktion kann durchaus ein Grund für eine Gewichtszunahme sein. 
(18.7.2006 19:18:00, Raum lobby) Hashi2000: ich habe sehr niedrigen 50/100 
(18.7.2006 19:19:39, Raum lobby) Flocke (an Dr.Hahn): Ab wann wird es denn dann besser mit dem 
Gewicht? Erst nach einer bestimmten Zeit der Tabletten einnahme?? 
(18.7.2006 19:19:40, Raum lobby) judi: jetzt bin ich rausgeflogen und habe das mit der großen und der 
atropischen Schilddrüse immer noch nicht kapiert ?! 
(18.7.2006 19:19:44, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Schnecki, bei der Autoimmunerkrankung der Schilddrüse 
bildet ihr Körper Antistoffe (sogenannte Antikörper), die die Schilddrüse "angreifen". Im Laufe der Zeit 
produziert dann die SD immer weniger Hormone oder keine Hormone mehr, 

(18.7.2006 19:19:44, Raum lobby) Schilddrüsenchat: <<< aida kriecht aus dem 
Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 19:20:09, Raum lobby) tina: das stimmt schon, aber warum habe ich das nur wenn ich eine 
höhere dosies nehme? und sonst nicht 
(18.7.2006 19:20:12, Raum lobby) Hashi2000: was mir kummer bereitet ist das risiko eine neue autoimm. 
krankheit zu bekommen. deshalb frage ich in der runde, ob in dieser hinsicht erfahrungswerte 
existieren 
(18.7.2006 19:20:25, Raum lobby) Dr.Hahn: da sie durch den Autoimmunprozess "zerstört" wurde. Es 
kommt zu einer Unterfunktion. 
(18.7.2006 19:20:55, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Judi, 

(18.7.2006 19:21:51, Raum lobby) Schilddrüsenchat: >>> <KRACH!> gela2006 
schlägt die Tür ein und betritt den Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 19:21:52, Raum lobby) Hashi2000: ich hatte auch zeitlang mit dem hohen puls zu kämpfen, da 
waren krankheitschübe der grund vermutlich, dadurch wurden hormone aus den zerstörten zellen frei 
gesetzt 

(18.7.2006 19:22:12, Raum lobby) Schilddrüsenchat: >>> Svenja torkelt in den 
Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 19:22:16, Raum lobby) judi: kirsten hat mir die antwort geschickt 
(18.7.2006 19:22:45, Raum lobby) Dr.Hahn: das bedeutet nur, dass bei einer Autoimmunthyreoiditis es 
sowohl kleine als auch große Schilddrüsen geben kann. Nicht immer zeigt sich im Ultraschall eine 
verkleinerte SD. Die Konsequenz, nämlich die Entwicklung einer Unterfunktion ist bei beiden Formen 
(18.7.2006 19:22:48, Raum lobby) Svenja: Hallo zusammen 
(18.7.2006 19:23:14, Raum lobby) Hashi2000: Hallo Svenja 
(18.7.2006 19:23:22, Raum lobby) Dr.Hahn: gleich. Aber nur eine große Schilddrüse macht 
Schluckbeschwerden und Kloßgefühl. 
(18.7.2006 19:23:30, Raum lobby) judi: aber wenn mein arzt mir nicht sagt ob ich eine große oder kleine SD 
habe kann ich das ja bei mir nicht einordnen 
(18.7.2006 19:23:30, Raum lobby) schnecki30: so bin dann mal wieder wech hunger habe 

(18.7.2006 19:23:46, Raum lobby) schnecki30:  
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(18.7.2006 19:23:50, Raum lobby) schnecki30: winke winke 

(18.7.2006 19:23:54, Raum lobby) Schilddrüsenchat: <<< schnecki30 verläßt den 
Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 19:23:59, Raum lobby) judi: oder soll ich dann annehmen, das meine sd noch normal egröße hat 
? 
(18.7.2006 19:24:05, Raum lobby) Svenja: Ich habe zwei Fragen, einemal wie stellt man Morbus Basedow 
fest 
(18.7.2006 19:24:48, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Tina, der Zusammenhang mit der Einnahme der Tabletten 
ist auf alle Fälle da. Sie reagiern besonders empfindsam auf die Tabletten. 
(18.7.2006 19:24:57, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Judi, 

(18.7.2006 19:25:22, Raum lobby) Schilddrüsenchat: >>> <KLOPF> aida klopft an 
und tritt in den Schilddrüsenchat ein. 
(18.7.2006 19:25:33, Raum lobby) eve: mein Sohn hat Ruhetachycardie, im Krankenhaus wurde keine 
Ursache gefunden. Er hat auch sehr zugenommen. Könnte es sein, dass er Unterfunktion hat? Kein Arzt 
hat bis jetzt seine SD untersucht..... 
(18.7.2006 19:25:49, Raum lobby) Dr.Hahn: da haben Sie Recht. Nur der Arzt, der Ihre SD geschallt hat 
weiss wie groß sie ist. Fragen Sie ihn doch das nächste Mal danach. 
(18.7.2006 19:25:57, Raum lobby) Flocke: Ab wann sollte es dann mit dem Gewicht besser werden. Dauert 
es ne Zeit ???? 
(18.7.2006 19:26:07, Raum lobby) KirstenWosniack (an eve): Ich bin sicher, dass man im Krankenhaus 
auch die SD-Werte untersucht hat, bitte lass dir den Laborbefund aushändigen! 
(18.7.2006 19:26:54, Raum lobby) judi: ja, da muß ich ihn wohl nochmal nerven, der ist nur leider so 

unkomunikativ, deswegen auch eben die frage nach einem anderen exerten in meiner nähe  
(18.7.2006 19:26:57, Raum lobby) eve: ich habe Befund, kein Spur von SD.... 
(18.7.2006 19:27:50, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe eve, wie Fraun Wosniack sagte, bestimmt wurden die 
Schilddrüsenwerte bestimmt. Normalerweise kommt es bei einer Unterfunktion der Schilddrüse zu einer 
Gewichtszunahme und nicht bei einer möglichen Überfunktion. 
(18.7.2006 19:28:40, Raum lobby) Dr.Hahn: Bei einer Überfunktion sehen wir aber klassischerweise die 
erhöhte Herzfrequenz. Leider gibt es aber auch noch eine Vielzahl anderer Erkrankungen, die eine 
Zunahme der Herzfrequenz bedingen. 
(18.7.2006 19:29:12, Raum lobby) Dr.Hahn: Hier sollte ihr Sohn nochmal unter die Lupe genommen werden. 
Eine Ferndiagnose meinerseits ist leider nicht möglich. 
(18.7.2006 19:29:28, Raum lobby) Svenja: Liebe Frau Dr. Hahn kann es bei einer Schilddrüsenüberfunktion / 
Morbus Basedow zu einer Depersonalisation kommen .... Nach meinem Krankenhaus aufenthalt im 
Februar 2006 geht es mir gesundheitlich sehr schlecht 
(18.7.2006 19:29:44, Raum lobby) Flocke: Der Wert T4 ist bei mir doch im Rahmen, warum sollte ich dann, 
wenn der Wert TSH zu hoch ist, ein reines T4 Präparat einnehmen???? 

(18.7.2006 19:30:31, Raum lobby) TSchilddrüsenchat: <<< aida schwankt aus dem 
Schilddrüsenchat. 

(18.7.2006 19:30:53, Raum lobby) eve: Frau Doktor, es ist aber schwer dem HA zu sagen, 
bitte geben sie eine Ü zum Endokrinologen..... 
(18.7.2006 19:30:59, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Flocke, das Gewichtsproblem normalisiert sich erst, wenn 
die Schilddrüsenwerte eine Weile im Normbereich liegen. Das kann auch mal bis zu drei Monate dauern. 
(18.7.2006 19:31:43, Raum lobby) gela2006: hallo, ich habe einige fragen zur erkrankung unseres sohnes 
an men2b. insbesondere wegen der anstehenden nachsorgeuntersuchungen. können sie mir dazu ev. 
auch helfen ? 
(18.7.2006 19:31:44, Raum lobby) tina: sagt man nicht immer man auch nach gewicht gehen wenn man fast 
keine SD mehr hat? denn ich wiege 74 kg dann würde ich ja viel zu wenig einnehmen 
(18.7.2006 19:31:57, Raum lobby) Flocke: Oh Neiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin!!!! Aber diese Aussage beruhigt mich doch 
etwas!!!!!! 
(18.7.2006 19:32:49, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Flocke, wenn der T4 Wert normal ist und der TSH Wert zu 
hoch ist, dann ist das das erste Zeichen, dass der Körper in Richtung Unterfunktion auf dem Weg ist. 
Das heisst, die Hirnanhangsdrüse fängt schon an vermehrt das Steuerhormon TSH zu bilden, um 
(18.7.2006 19:33:03, Raum lobby) judi: noch mal eine andere frage, als ich vor zwei jahren drei wochen am 
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meer war, habe ich kurz danach unspezifische rückenschmerzen bekommen. mein hausarzt sagte es 
seinen verspannungen.konnte eine woche nicht sitzen liegen oder laufen. 
(18.7.2006 19:33:39, Raum lobby) judi: dann waren sie plötzlich weg. eine freundin meinte, daß läge an der 
jodhaltigen luft. kann das sein ? 
(18.7.2006 19:34:24, Raum lobby) Dr.Hahn: einen beginnenden Mangel (an peripehern Hormonen) 
auszugleichen. Das erhöhte TSH ist der erste und empfindlichste Parameter, den wir messen können. 
Wir fangen dann schon an zu behandeln, wenn der Mangel latent da ist und nicht erst wenn eine 
komplette 
(18.7.2006 19:34:50, Raum lobby) Dr.Hahn: Unterfunktion vorliegt. Den latenten Mangel (an Hormonen) 
gleichen wir mit T4 aus. 

(18.7.2006 19:35:21, Raum lobby) Schilddrüsenchat: >>> Susi_W. torkelt in den 
Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 19:35:58, Raum lobby) Susi_W.: Hallo guten Abend! 
(18.7.2006 19:36:11, Raum lobby) judi: hallo 
(18.7.2006 19:36:13, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Tina, die Richtdosis ist ca. 2ug pro kgKg aber in der 
Realität lässt sich diese Regel nur selten anwenden. Wir passen die Dosis nach den Laborwerten und 
dem Befinden an. 
(18.7.2006 19:36:15, Raum lobby) Svenja: Hallo 
(18.7.2006 19:37:23, Raum lobby) judi: meine mutter, auch hashimoto nervt mich immer mit dingen, die ich 
nicht essen soll, z.b. Essig oder blumenkohl, was ist denn davon zu halten ? 

(18.7.2006 19:38:05, Raum lobby) judi:  
(18.7.2006 19:38:05, Raum lobby) Hashi2000: Ich komme zurück zu meiner Frage: wie hoch ist die 
Wahrscheinlichkeit, dass ich an eine weitere Immunkrankheit erkranke? 
(18.7.2006 19:38:06, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Judi, Rückenschmerzen haben keinen Zusammenhang mit 
Jod oder Schilddrüse. Bei Unterfunktionen finden wir häufig Muskelschmerzen, aber das ist ja ein 
anderes Thema und hat nichts mit Jod zu tun. 
(18.7.2006 19:38:49, Raum lobby) judi: aber einen zusammenhang zwischen UF und Muskelschmerzen gibt 
es also schon ? 
(18.7.2006 19:38:49, Raum lobby) Susi_W.: soviel ich weiß, ist die statist. Wahrscheinlichkeit eine 2. 
Immunerkrankung zu entwickeln etwa 20-25% 

(18.7.2006 19:39:03, Raum lobby) Hashi2000:  

(18.7.2006 19:39:05, Raum lobby) Schilddrüsenchat: >>> Fraencin springt in den 
Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 19:39:45, Raum lobby) Svenja: Hallo.. ich bekomme irgendwie gar keine Antwort, woran liegt das 
(18.7.2006 19:40:10, Raum lobby) KirstenWosniack (an Susi_W.): Nach wissenschaftlichen Studien liegt 
die Prozentzahl bei 10-15. wenn man schon zwei Autoimmunerkrankungen hat, steigt das auf 20-25 % 
(18.7.2006 19:40:11, Raum lobby) judi: ich frag nur, weil ich seid 2 jahren rückenspezifisches krafttraining 
mache und trotzdem damit zu kämpfen habe... 
(18.7.2006 19:40:31, Raum lobby) KirstenWosniack (an Svenja): Hallo. Hast du schon etwas gefragt? 

(18.7.2006 19:40:40, Raum lobby) Svenja: ja 
(18.7.2006 19:40:44, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Gela, das MEN2b hat eigentlich keine typische 
Manifestation an der Schilddrüse. Meinen Sie wirklich 2b oder 2a? 
(18.7.2006 19:41:04, Raum lobby) Susi_W.: ah, danke, ich las das mal und im Hashiforum wird das oft 
erzählt, ich habe manchmal den Eindruck, daß dort alles auf die SD geschoben wird und manchmal 
übertrieben wird... 
(18.7.2006 19:42:01, Raum lobby) Svenja: ich habe seit Mitte Februar Depersonalisationsstörungen, direkt 
nach meinem Krankenhausaufenthalt fing es an.... Kann es an der Überfunktion / Morbus Basedow 
liegen .... gibt es einen zusammenhang 
(18.7.2006 19:42:09, Raum lobby) Susi_W.: ist bei MEN 2b nicht die SD oft von C-Zellkarzinom betroffen? 
(18.7.2006 19:42:18, Raum lobby) KirstenWosniack (an Dr.Hahn, Svenja): ja ich sehe es soeben, ist 
bestimmt untergegangen. Ich bin mal so frei und antworte drauf. Die Depersonalisation kann u. U. 
auch bei MB vorkommen. Aber MB ist nicht die direkte Ursache dafür, oder Frau Dr. Hahn? 
(18.7.2006 19:42:30, Raum lobby) gela2006: Esist men2b und er wurde 2001 in halle operiert.Schilddrüse 
plus 60 lympknoten raus.keiner war befallen 
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(18.7.2006 19:42:40, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Svenja, eine Veränderung der Schilddrüsenhormone kann 
durchaus auch psychische Veränderungen bewirken. Sie sollten aber auf alle Fälle bei schweren 
Störungen parallel psychologischen Rat einholen. 
(18.7.2006 19:44:01, Raum lobby) Svenja: Das habe ich vor zwei Wochen begonnen, weil ich gar nicht mehr 
weiter weis und solche Gefühle in mir nicht kenne. Mein ganzes Leben hat sich verändert. Aber es ist 
sehr schwer einen Termin zubekommen ... bis zu 4 Monaten muss ich warten 
(18.7.2006 19:44:27, Raum lobby) tina: also wenn ich zum beispiel einen tsh von 4 habe und ich fühle mich 
damit gut, dann könnte ich das so lassen der tsh muss nicht immer bei 2, 5 liegenß 

(18.7.2006 19:45:17, Raum lobby) Fraencin:  
(18.7.2006 19:45:35, Raum lobby) Svenja: bei mir wurde im Hospital nur die Blutwerte bestimmt und 
Ultraschall gemacht, kann man daran Morbus Basedow feststellen 
(18.7.2006 19:45:47, Raum lobby) KirstenWosniack (an Svenja): wenn es so schlimm ist, kann dein Arzt 
dich in eine psychosomatische Klinik einweisen, aber nur wenn du möchtest 
(18.7.2006 19:45:57, Raum lobby) judi: ich fühle mich immer am besten, wenn der tsh im unteren bereich 

oder etwas darunter liegt  
(18.7.2006 19:46:09, Raum lobby) KirstenWosniack (an Fraencin): Guten Abend! 
(18.7.2006 19:46:27, Raum lobby) eve: ich habe Hypercalcämie (NS OP 2002) und langsam unerträgliche 
Knochenschmerzen. Die letzte Untersuchung ergab aber"keine Hinweise auf metabolische Osteopathie" 
. 
(18.7.2006 19:46:43, Raum lobby) Dr.Hahn: Ja, auch beim MEN 2b kommte es zum C-Cell-Karzinom der 
Schilddrüse. Diese Form ist aber selten. Häufiger sehen wir MEN 2a. 
(18.7.2006 19:47:09, Raum lobby) Flocke: OK, dann möchte ich mich für die Info recht herzlich bedanken 

und wünsche allen noch einen schönen Abend  
(18.7.2006 19:47:10, Raum lobby) KirstenWosniack (an eve): wer hat die Untersuchung gemacht und 
womit? 
(18.7.2006 19:47:18, Raum lobby) Susi_W.: an eve: hast Du jetzt wieder eine NSD-Überfunktion? hatte ich 
vor 8 Jahren 
(18.7.2006 19:47:28, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Gela, ist auch schon ein Phäochromozytom diagnostiziert 
oder "nur" eine Schilddrüsenerkrankung? 
(18.7.2006 19:47:47, Raum lobby) judi: nochmal zur ernährung bei hashi : gibt es tatsächlich lebensmittel 
die man auf jeden fall meiden soll ( ausser natürlich jodsalz und zu viel fisch ) ? 
(18.7.2006 19:48:14, Raum lobby) KirstenWosniack (an Flocke): dir auch einen schönen Abend 

 
(18.7.2006 19:49:07, Raum lobby) KirstenWosniack (an judi): du darfst selbstverständlich alles essen, was 
dir auch bekommt! 
(18.7.2006 19:49:13, Raum lobby) eve: Prof Pfeilschiffter (LutherKH), weil ich paar kalte Knoten dazu habe. 
Ich habe jetzt keine NS Ü. mehr. 
(18.7.2006 19:49:21, Raum lobby) Hashi2000: ich bedanke mich auch herzlich für die Informationen und 
wünsche allen gute Besserung 
(18.7.2006 19:49:39, Raum lobby) Susi_W.: aber jetzt Hypercalcämie?? 

(18.7.2006 19:49:43, Raum lobby) Schilddrüsenchat: <<< Hashi2000 kriecht aus 
dem Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 19:49:50, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Judi, das Jod, das normalerweise in den Lebensmitteln 
enthalten ist, ist kein Problem. Problematisch sind nur Jodtabletten oder Kontrastmittel 
(18.7.2006 19:49:53, Raum lobby) KirstenWosniack (an eve): bei ihm bist du in guten Händen! Vielleicht 
haben die Schmerzen auch eine andere Ursache? 
(18.7.2006 19:50:29, Raum lobby) gela2006: Wie sehen die nachsorgeuntersuchungen aus,da er ja jetzt 
volljährig ist wird er nicht mehr in der Kinderkl.behandelt.Und von der Onkologin bekomme ich auch 
keine information.dauernd heisst es,.aber nichts kommt. 
(18.7.2006 19:51:34, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe eve, Herr Prof. Pfeilschifter ist ein Experte in Sachen 
Knochen. Er wird Sie richtig beraten und gut betreuen. Wenn in der Schilddrüse kalte Knoten in der 
Szintigraphie sein sollten, dann wird er auch hier eine weitere Diagnostik veranlassen. Das 
(18.7.2006 19:51:48, Raum lobby) gela2006: dauernd heisst es ich rufe sie an und mittlerweile bin ich schon 
so weit,das ich mich bei ihr gar nicht mehr melden mag. 
(18.7.2006 19:52:01, Raum lobby) Dr.Hahn: heisst eine Punktion (Probeentnahme aus dem Knoten). 
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(18.7.2006 19:52:16, Raum lobby) Schilddrüsenchat: <<< Flocke plumpst aus dem 
Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 19:52:17, Raum lobby) KirstenWosniack (an gela2006): das kann ich mir vorstellen, das ist 
nicht fair und schürt Ängste. War er schon beim Endokrinologen? 
(18.7.2006 19:52:46, Raum lobby) judi: was macht ein endokrinologe eigentlich genau ? 
(18.7.2006 19:52:47, Raum lobby) Svenja: Muss bei der Erkennung vopn Morbus Basedow sofort operiert 
werden 
(18.7.2006 19:53:12, Raum lobby) eve: würde mich sehr freuen wenn ich es wusste warum die Schmerzen so 
stark sind. Der Prof. ist einfach super. Soll ich die HÄ fragen was ich weiter untersuchen soll?(Rheuma, 
Arthrose zB.???) 
(18.7.2006 19:53:46, Raum lobby) Susi_W. (an eve): was hat Prof. P. vorgeschlagen wegen den Knochen? 
(18.7.2006 19:53:59, Raum lobby) gela2006: das wurde immer in nürnberg in der kinderklinik gemacht.und 
mittlerweile bin ich stocksauer, 
(18.7.2006 19:54:25, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Gela, eine Betreuung sollte auf alle Fälle von einem 
Endokrinologen erfolgen. Wohnen Sie in Halle? Die regelmäßigen Kontrollen umfassen die Bestimmung 
des Calcitonins, Ultraschall des Halses, Bestimmung der Stresshormone (Katecholamine) etc. 
(18.7.2006 19:54:43, Raum lobby) judi: gilt hashimoto eigentlich als chronisch schwerwiegende krankheit ? 
(18.7.2006 19:55:19, Raum lobby) gela2006: das wurde immer in der kinderklinik gemacht und ich bin 
mittlerweile stocksauer,da men2b immer unter beobachtung stehen soll 
(18.7.2006 19:55:25, Raum lobby) Susi_W.: an Gela: ich habe z.Z. Kontakt zu einer Mutter, deren Tochter 
ebenfalls an MEN 2b erkrankt ist, sie lebt ebenfalls im Nbg. Raum, wo ich auch wohne, vielleicht kennt 
Ihr Euch ja von er C-Zell-SHG 

(18.7.2006 19:55:41, Raum lobby) Schilddrüsenchat: <<< Fraencin plumpst aus 
dem Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 19:55:45, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Judi, ein Endokrinologe ist ein Internist, der sich mit den 
Erkrankungen der Hormone und der Drüsen beschäftigt, Z.B. Schilddrüse, Nebenniere, Osteoporose, 
Hirnanhangsdrüse etc. 
(18.7.2006 19:55:54, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Judi, 
(18.7.2006 19:56:31, Raum lobby) KirstenWosniack (an eve): ja auf jeden Fall weiter untersuchen, 
Rheumafaktoren, vielleicht auch einen Orthopäden aufsuchen 
(18.7.2006 19:56:54, Raum lobby) Dr.Hahn: Hashimoto ist eine chronische Erkrankung. Aber zum Glück eine 
Erkrankung, die bei guter Einstellung keine Einschränkung im täglichen Leben und in der 
Lebenserwartung hat. 
(18.7.2006 19:57:12, Raum lobby) eve: ich soll mich alle 6 Mon. melden. Folgen weitere Punktionen, da ich 
die zweite OP abgelehnt habe (Stimmbandverletzung). 
(18.7.2006 19:57:28, Raum lobby) gela2006: Wir wohnen im bayrischen wald und wenn ich mich schon nicht 
mehr auf meine onkologin verlassen kann,was soll das dann 
(18.7.2006 19:57:55, Raum lobby) judi: wenn im moment keine antikörper mehr zu messen sind, heißt das 
dann, das meine sd momentan auch nicht weiter zerstört wird ? 
(18.7.2006 19:58:23, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Gela, die Befunde müssen wirklich regelmäßig kontrolliert 
werden. Falls Sie in Nürnberg keinen Ansprechpartner finden, könnte ich Ihnen die Universitätsklinik in 
Würzburg noch ans Herz legen. 
(18.7.2006 19:58:34, Raum lobby) KirstenWosniack (an gela2006): das ist sehr schlimm, gibt es andere 
Ärzte die du aufsuchen könntest? 
(18.7.2006 19:58:48, Raum lobby) eve: Der Orthopäde hat mir eine Spritze gegeben, Uhhh.....war ich 
böse.... 
(18.7.2006 19:59:01, Raum lobby) gela2006: wir wohnen im bayrischen wald und wenn ich mich schon nicht 
mehr auf die onkologin,verlassen kann,die uns schon jahrelang betreut. 

(18.7.2006 19:59:32, Raum lobby) KirstenWosniack (an eve): kann ich verstehen, aber manchmal 
muss man da durch, leider. Was hat er denn als Ursache festgestellt? 
(18.7.2006 20:00:00, Raum lobby) gela2006: Wir wohnen im bayrischen wald 
(18.7.2006 20:00:02, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Judi, leider korreliert die Höhe der Antikörper nicht immer 
mit der Aktivität der Erkrankung. 
(18.7.2006 20:01:04, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Gela, kennt Ihre Hausarzt keinen Endokrinologen vor Ort? 
(18.7.2006 20:01:10, Raum lobby) Susi_W.: an gela: mit solch seltenen speziellen Krankheiten würde ich nur 
zu Spezialisten gehen wegen der Kontrollen, auch wenn man weit fahren muß. In Erlangen gibt es an 
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der Unikl. ebenfalls eine endokr. Sprechstunde, weiß aber nicht, wievil Erfahrung die mit 
(18.7.2006 20:01:18, Raum lobby) judi: momentan läge jedenfalls keine akute entzündung vor, kann das so 
bleiben oder woran hängt ein nächster schub ? 
(18.7.2006 20:01:33, Raum lobby) Susi_W.: MEN 2b haben, evtl. könne Dein Sohn zu Dr. Frank-Raue in 
Heidelb. gehen... 
(18.7.2006 20:02:59, Raum lobby) KirstenWosniack (an Susi_W.): das ist eine sehr gute Adresse! 

 
(18.7.2006 20:03:06, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Judi, ein "akuter Schub" kann durch z.B. hormonelle 
Umstellungen (Pille, Hormonersatztherapie, Schwangerschaft) aber auch durch besondere 
Stressereignissse ausgelöst werden. 
(18.7.2006 20:03:08, Raum lobby) eve: nichts..... ich sollte Krankengymnastik machen. Aber bitte wie ......- 
wenn alles so schmerzt. Die Gelenke sind I.O. Es sind ganz andere Schmerzen , schwer zu beschreiben. 
(18.7.2006 20:03:45, Raum lobby) gela2006: Die docs sind mir namentlich bekannt,aber unsere onko 
möchte für uns was in nürnberg finden,aber wenn sich von ihrer seite nichts tut. 
(18.7.2006 20:04:40, Raum lobby) Susi_W.: in Nbg gibt es im Theresien-KH Prof. Pichl, er ist Endokrinologe 
mit Ambulanz f. alle. Einige MEN 1 Betroffene gehen zu ihm 
(18.7.2006 20:04:42, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe eve, wenn die Knochen und Gelenke nicht das Problem 
sind: hat der Orthopäde Sie mal hinsichtlich eines Fibromyalgiesyndroms untersucht? 
(18.7.2006 20:05:29, Raum lobby) gela2006: einen endokrinologen kennen wir nicht vor ort 
(18.7.2006 20:05:53, Raum lobby) Susi_W.: an gela: dann würde ich liebe ab u. zu weitere Strecken in Kauf 
nehmen 
(18.7.2006 20:06:15, Raum lobby) eve: Er hat mir nur KGymn. verordnet, die ich nicht gemacht habe. Hatte 
keine Unters. mehr gehabt. 
(18.7.2006 20:06:50, Raum lobby) gela2006: hallo susi,wir waren ja nur bei spezialisten,und kann es sein 
das besagte bekannte nähe neumarkt ist,dann kenne ich sie gut 
(18.7.2006 20:07:18, Raum lobby) Susi_W.: von vielen SD-Operierten höre ich, daß sie nach der OP sehr zu 
nehmen trotz genügend SD-Hormonen, kann dies sein, oder liegt der Zusammenhang immer wo 
anders? Ich hatte/habe das Problem nach der SD-OP nicht 
(18.7.2006 20:07:34, Raum lobby) KirstenWosniack (an eve): Hm die KG kann aber durchaus helfen, habe 
selbst 1,5 Jahre gemacht, statt Bandscheiben-OP 
(18.7.2006 20:08:13, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Gela, die Chat-Damen haben Recht.In Deutschland ist 
Herr Raue, der Kollege, der am meisten Erfahrung mit dem Thema hat. Er kann ja Ihren Ärzten vor Ort 
dann auch einen Fahrplan an die Hand geben, wann und welche Untersuchungen gemacht werden 
sollen. 
(18.7.2006 20:08:14, Raum lobby) judi: ich weiß , das ist zwar kein sonderlich ernstes problem, trotzdem 
nochmal die frage: können muskelschmerzen mit UF zusammenhängen und an wen kann ich mich 
wenden um das in den griff zu kriegen ( wie gesagt mache rückenkrafttraining seid 2 jahren ) 
(18.7.2006 20:08:24, Raum lobby) Susi_W.: an gela: sie hat eine Tochter, die 15 J. alt ist und vor einigen 
Jahren auch bei Prof. Dralle operiert wurde. Sie sagte mir, daß sie mit ihrer Tochter in die Cnopfsche 
Kinderkl. in Nbg. geht. Wo sie genau wohnt, weß ich noch nicht 
(18.7.2006 20:08:30, Raum lobby) KirstenWosniack (an Susi_W.): Es gibt viele Patienten die keine 
Gewichtsprobleme bekommen, aber die gehen meist nicht ins Internet oder in eine SHG! 
(18.7.2006 20:08:53, Raum lobby) Susi_W.: den Vorschlag von Fr. Dr. Hahn finde ich sehr gut (an gela) 
(18.7.2006 20:09:16, Raum lobby) gela2006: Susi kenne ich ganz gut,wir sind immer in kontakt. 
(18.7.2006 20:09:36, Raum lobby) Susi_W.: ich höre das oft auch im Bekanntenkreis, man kommt zufällig 
auf das Thema, erst am Sonntag wieder 
(18.7.2006 20:10:02, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Susi W, bei einer normalen Einstellung der 
Schilddrüsenhormone ist kein negativer Effekt auf das Gewicht zu verzeichnen. Da aber manche 
Patienten nach der OP erst zu spät Hormone bekommen und manchmal noch eine ganze Weile in der 
Unterfunktion sind, 
(18.7.2006 20:10:17, Raum lobby) Susi_W.: an gela: sehr gut, dann wohnt ihr ja gar nicht so weit 
auseinander für eine so seltene Krankheit 

(18.7.2006 20:10:46, Raum lobby) judi:  
(18.7.2006 20:10:47, Raum lobby) Dr.Hahn: kann das schon zu einer Gewichtszunahme in der Anfangsphase 
führen. Die meisten Patienten haben aber keine Probleme mit dem Gewicht. 
(18.7.2006 20:10:53, Raum lobby) gela2006: wir waren damals zur gleichen zeit in halle 
(18.7.2006 20:12:13, Raum lobby) Susi_W.: ich habe eben doch öfter den Eindruck, daß dann alles auf die 
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SD geschoben wird, aber ist immer schwer zu beurteilen, wenn man selbst nicht von dem Symptom 
betroffen ist 
(18.7.2006 20:12:17, Raum lobby) eve: Haben sie Recht, nur bei mir schmerzen die "Knochen irgendwie von 
innen" ich weiss nicht wie ich es beschreiben soll. Sonnst bin ich noch sehr "beweglich" 
(18.7.2006 20:12:25, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Judi, bei einer Unterfunktion kann es zu Muskelschmerzen 
kommen. Diese verschwinden oder bessern sich unter der richtigen Einstellung der Werte. 
(18.7.2006 20:13:04, Raum lobby) judi: ja die werte sind ja top momentan , vor zwei wochen blutabnahme 

(18.7.2006 20:13:25, Raum lobby) judi: dann ist es wohl doch was anderes  
(18.7.2006 20:13:47, Raum lobby) Susi_W.: was ist von der "Joddebatte" vieler Hashis zu halten? Daß auch 
kleine Mengen schaden würden, ich blicke da nicht durch 
(18.7.2006 20:13:53, Raum lobby) Dr.Hahn: Ja, wahrscheinlich. 
(18.7.2006 20:14:10, Raum lobby) judi: was ist denn joddebatte ? 
(18.7.2006 20:14:13, Raum lobby) gela2006: warte noch bis nächste woche und nerve sie dann 
nochmal,kann einfach nicht verstehen wie man die leute so inder luft hängen lassen kann,da sie ja fast 
ein jahr zeit zum überlegen gehabt hat. 
(18.7.2006 20:14:46, Raum lobby) Susi_W.: mit "Joddebatte" meine ich Jodgegner u. Jodbefürworter 
(18.7.2006 20:14:47, Raum lobby) KirstenWosniack (an Susi_W.): Das ist ein großes Problem, denn nicht 
jeder "Hashi" hat auch Probleme mit jodhaltigen Lebensmitteln 
(18.7.2006 20:15:03, Raum lobby) Susi_W.: viele sagen, sie hätten da Probleme 

(18.7.2006 20:15:21, Raum lobby) judi: ach so JOD Debatte !  
(18.7.2006 20:15:31, Raum lobby) KirstenWosniack (an Susi_W.): Ich selber habe eine schlimme 
Jodallergie, wenn ich das Zeug auf die Haut bekomme, habe aber selbst keine SD-Erkrankung, sondern 
ein SDloses Kind 
(18.7.2006 20:15:51, Raum lobby) Susi_W.: Jodallergie, ist glaube ich was anderes, oder? 
(18.7.2006 20:16:26, Raum lobby) Susi_W.: Wir haben eben in Nbg. eine SD-Selbsthilfegr. und da bekomme 
ich das immer live mit, ich halte mich da dann eher in beide Richtungen zurück 
(18.7.2006 20:16:29, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Susi W, über die Joddebatte könnte man noch Wochen 
diskutieren. Es gibt viele Patienten mit Hashimoto, die sehr empfindsam auf Jod reagieren. Dies aber 
nicht im Sinne einer Allergie, sondern sie beschreiben dann eher Symptome wie bei einer Schilddrü 
(18.7.2006 20:16:45, Raum lobby) KirstenWosniack (an Susi_W.): sicher, aber wenn das ein Hashi hat, 

dann kommts von Hashi und nicht von der Allergie  
(18.7.2006 20:16:53, Raum lobby) judi: oje, ja das wüsste ich auch gerne ( selber hashi ) ich habe keine 
probleme, aber meine mutter nervt mich mit immer neuen erkenntnissen, was man nicht essen soll 
und das ich nicht ans meer oder in die berge fahren soll, das nervt 
(18.7.2006 20:17:22, Raum lobby) KirstenWosniack (an judi): das muss jeder selber ausprobieren, ob er 
es verträgt oder nicht. 
(18.7.2006 20:17:34, Raum lobby) Dr.Hahn: senüberfunktion. Wissenschaftlich belegen lässt sich das nicht. 
man weiss, dass die normalen Jod-Dosen in Lebensmitteln unproblematisch sind. Kritisch wird es nur 
ab Jod-Dosen von tgl 500ug. 
(18.7.2006 20:17:52, Raum lobby) Dr.Hahn: Bei einer richtige Jodallergie ist das natürlich was anderes! 
(18.7.2006 20:18:09, Raum lobby) KirstenWosniack (an judi): Viele Schilddrüsenpatienten vertragen es 
nicht, egal wieviel und wodrin. Aber das ist unabhängig von der Art der SD-Erkrankung. 
(18.7.2006 20:18:57, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Judi, Sie dürfen aus medizinischer Sicht hinfahren wohin 
Sie möchten... 
(18.7.2006 20:19:10, Raum lobby) gela2006: hätte noch eine frage an Dr. Hahn,könnte ich komplikatonlos 
vom sohnemann die ganzen unterlagen während der ganzen jahre anfordern. 

(18.7.2006 20:19:11, Raum lobby) Schilddrüsenchat: >>> schnecki30 kommt in 
den Schilddrüsenchat geschlichen. 
(18.7.2006 20:19:20, Raum lobby) schnecki30: so bin wieder da 
(18.7.2006 20:19:24, Raum lobby) KirstenWosniack (an judi): Meistens klagen Hashipatienten über 
Unverträglichkeiten, Basedow-Patienten haben meist heftigere Reaktionen mit Herzstolpern etc. 
(18.7.2006 20:19:27, Raum lobby) schnecki30: habe nur was gegessen 
(18.7.2006 20:19:30, Raum lobby) Susi_W.: ist vielleicht wirklich individuell sehr unterschiedlich, ich muß 
mich innerlich halt oft zusammen reißen und kann manches schwer einschätzen 
(18.7.2006 20:19:38, Raum lobby) judi: ja, ich kenn selber einige hashis, die führen auch viel auf jod zurück, 
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ich kann auch jodsalbe benutzten und habe kein problem damit  
(18.7.2006 20:19:40, Raum lobby) schnecki30: was ist herzstolpern 
(18.7.2006 20:19:51, Raum lobby) KirstenWosniack (an gela2006): ja, aber da der sohn über 18 ist, 
muss er das selber machen, er hat einen rechtlichen Anspruch auf seine Unterlagen! 
(18.7.2006 20:20:13, Raum lobby) KirstenWosniack (an schnecki30): unruhiger Herzschlag 
(18.7.2006 20:20:28, Raum lobby) Susi_W.: an judi, dann weiß Du vielleicht, was ich meine 
(18.7.2006 20:20:28, Raum lobby) schnecki30: wer hat auch schildrüssenunterfunktion wie wirkt es sich bei 
euch aus 
(18.7.2006 20:20:55, Raum lobby) schnecki30: geht es euch wie mir zunehmen nervös haar ausfall ganz 
heftige schwindel änfälle 
(18.7.2006 20:20:58, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Gela, wir Ärzte sind dazu verpflichtet, die Unterlagen 10 
Jahre lang aufzuheben. Daher werden Sie wahrscheinlich (wenn nicht beim Hausarzt gelagert) nicht 
mehr alle bekommen. Zudem haben Sie ein Recht darauf, die Unterlagen zu bekommen. 
(18.7.2006 20:20:59, Raum lobby) KirstenWosniack (an judi): eben, nicht jeder hat das und auch nicht 

jeder klagt darüber!  
(18.7.2006 20:21:28, Raum lobby) Susi_W.: ich hatte vor 5 J. mal eine leichte SD-Unterfunktion, nicht 
wegen Hashi (habe ich nicht), sondern zu wenig Hormone bekommen. Ich hatte Muskelschmerzen, 
Muskelzuckungen, Herzklopfen, Haarausfall 
(18.7.2006 20:21:55, Raum lobby) KirstenWosniack (an Susi_W.): genau die typischen Symptome. Und 
sind sie aller wieder weg, nach guter Hormoneinstellung? 
(18.7.2006 20:22:35, Raum lobby) schnecki30: mir ist immer heftig schwindelig das gefühl umzukippen sehr 
nervös 
(18.7.2006 20:22:35, Raum lobby) judi: bevor ich wußte das ich eine UF hatte , bekam ich nachts schom mal 
herzrasen, aber das ist wohl wieder was anderes 
(18.7.2006 20:22:48, Raum lobby) Susi_W.: ja. TSH ist etwa bei 0.7 nur Muskelschmerzen habe ich 
manchmal, gekoppelt mit rechtsseit. Bauchschmerzen und dann ab u. zu dazu "Gewebsschmerz... 
(18.7.2006 20:23:23, Raum lobby) Susi_W.: ist dann alles gemeinsam wieder weg.... Werde auf MEN 1 
beobachtet, im Bauch bisher jedoch nichts sichtbar u. meßbar (Blut), alles etwas seltsam 
(18.7.2006 20:23:43, Raum lobby) gela2006: Das ist ja das problem,wenn nachsorgeuntersuchungen 
anstanden,dann wurde das immer über 2 tage stationär gemacht.kann man das nicht irgendwie anders 
machen 
(18.7.2006 20:23:51, Raum lobby) schnecki30: werden die schwindelänfälle weg gehen 
(18.7.2006 20:23:59, Raum lobby) schnecki30: leide totall darunter 
(18.7.2006 20:24:01, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Gela, 
(18.7.2006 20:24:06, Raum lobby) schnecki30: es bestimmt mein leben 
(18.7.2006 20:24:33, Raum lobby) schnecki30: ich habe mich immer verkrochen 
(18.7.2006 20:24:34, Raum lobby) Dr.Hahn: leider ist das ein Problem der Krankenkassen. Manche 
Untersuchungen können wir nicht mehr ambulant machen. 
(18.7.2006 20:24:40, Raum lobby) schnecki30: immer angst umzukippen 
(18.7.2006 20:24:56, Raum lobby) KirstenWosniack (an Susi_W.): Manchmal finden die Ärzte keine 
Ursachen und man muss lernen damit zu leben, leider. Aber ich würde trotzdem dranbleiben. 
(18.7.2006 20:25:35, Raum lobby) Susi_W.: genau das mache ich, ich weiß, wo ich hingehe u. wer sich 
auskennt. Wurde bisher auch ernst genommen und man wird weiter sehen 
(18.7.2006 20:25:48, Raum lobby) KirstenWosniack (an schnecki30): das haben oft Patienten mit 
Überfunktion, aber auch bei Unterfunktion kommt das vor. Es kommt aber auch ohne 

Schilddrüsenerkrankung vor. Daher sollte das genauer abgeklärt werden!  
(18.7.2006 20:26:09, Raum lobby) judi: ich hatte vor meiner diagnose auch häufigen schwindel und so einen 
druck auf dem kopf, sehr unangenehm, aber seid dem ich gut eingestellt bin, ist da komplett weg. hat 
wohl etwas gedauert 
(18.7.2006 20:26:21, Raum lobby) KirstenWosniack (an Susi_W.): das ist gut so, du kennst ja auch die 

richtigen Ärzte und kannst Vertrauen haben!  
(18.7.2006 20:26:27, Raum lobby) schnecki30: woher können die schwindelanfälle den sonst noch kommen 
(18.7.2006 20:26:45, Raum lobby) KirstenWosniack (an schnecki30): Bitte unbedingt einen guten HNO-
Arzt aufsuchen! 
(18.7.2006 20:27:00, Raum lobby) Susi_W.: ja, das ist wichtig und nicht zu viele Selbstzweifel haben z.B. 
vielleicht bilde ich mir das alles nur ein" 
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(18.7.2006 20:27:05, Raum lobby) judi: schnecki30 ließ mal oben  
(18.7.2006 20:27:29, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Schnecki, wenn Sie so starke Schwindelanfälle haben, die 
auch unter einer guten Einstellung nicht verschwinden, dann sollte nach anderen Ursachen gesucht 
werden. Z.B. Blutdruckprobleme, Kreislaufprobleme, Störungen des Gleichgewichtsorgans etc. 
(18.7.2006 20:27:52, Raum lobby) schnecki30: wie waren deine werte judi 
(18.7.2006 20:28:12, Raum lobby) eve: an schnecki30 warst du beim HNO und Neurologen? 
(18.7.2006 20:28:25, Raum lobby) schnecki30: dr hahn bekomme die tabletten ja erst 3 wochen 
(18.7.2006 20:28:26, Raum lobby) KirstenWosniack (an Susi_W.): ganz genau, das ist die richtige 
Einstellung dazu! Manchmal muss man auch anderen Themen im Leben Vorrang lassen 
(18.7.2006 20:28:38, Raum lobby) schnecki30: habe ja schon 75 vielleicht zu wenig 
(18.7.2006 20:29:05, Raum lobby) judi: als ich damals zum arzt ging ( bei meiner mutter war hashi 
festgestellt worden ) waren alle werte im normal bereich nur die antikörper waren bis zu 7 fach erhöht 
(18.7.2006 20:29:25, Raum lobby) schnecki30: eve nein noch nicht erst beim hausarzt er meinte ich müßte 
3 monate warten dann würden wir wieder einen bluttest machen das ist aber zu spät oder 
(18.7.2006 20:29:45, Raum lobby) schnecki30: wo gibt es denn ärzte wohne in emsdetten nähe münster 
rheine 
(18.7.2006 20:30:08, Raum lobby) gela2006: Tja es geht dann meistens um den sammelurin,der da 
peinlichst genau beobachtet wird.damit man das nicht ambulant machen kann.aber wie gesagt,ich bin 
mittlerweile schon dermassen sauer,man kann doch einen kurzen anruf bekommen,wenigstens um zu 
hören,wo die 
(18.7.2006 20:30:16, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Schnecki, nach Umstellung oder Beginn einer Dosis sollte 
nach ca. 4-6 Wochen kontrolliert und die Dosis angepasst werden 
(18.7.2006 20:30:32, Raum lobby) gela2006: nächste nachsorge anstehen wird. 
(18.7.2006 20:30:44, Raum lobby) judi: habe damals bei 50 angefangen und bin dann schnell bei 100 
gelandet. jetzt bei 125.diagnose war vor 3 jahren 
(18.7.2006 20:30:44, Raum lobby) schnecki30: also muss ich noch etwas warten dr hahn 
(18.7.2006 20:31:45, Raum lobby) judi: hallo schnecki30, also 2-3 monate hat es bei mir schon gedauert, bis 
es sich gebessert hat 
(18.7.2006 20:31:53, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe Gela, vielleicht ist es wirklich gut, wenn Sie in Heidelberg 
vorstellig werden und wieder einen Ansprechpartner haben der sich kümmert. 
(18.7.2006 20:32:18, Raum lobby) schnecki30: judi und wie geht es dir jetzt welche dosis hast du 
(18.7.2006 20:33:01, Raum lobby) KirstenWosniack (an eve, tina, Svenja, Susi_W., schnecki30, judi, 
gela2006, eve): So ich denke wir lassen den Chat so langsam ausklingen. Es ist sehr heiß und Frau 
Dr. Hahn sollte nun auch den wohlverdienten Feierabend haben. 
(18.7.2006 20:33:15, Raum lobby) judi: ich bin bei 125 und mir geht es sehr gut.ok würde gerne 5 kg 

abnehmen aber das ist es dan auch schon. muß ich halt was mehr radfahren  
(18.7.2006 20:33:21, Raum lobby) gela2006: Wie stelle ich mich da am besten an,damit das alles ins lot 
kommt 

(18.7.2006 20:33:40, Raum lobby) schnecki30: ok dr hahn schönen feierabend und  
(18.7.2006 20:33:48, Raum lobby) Susi_W.: vielen Dank für die Möglicheit dieses Chats. Ich wünsche allen 
einen schönen Abend 
(18.7.2006 20:33:51, Raum lobby) schnecki30: judi hast du msn 
(18.7.2006 20:34:02, Raum lobby) KirstenWosniack (an Dr.Hahn): Ich möchte mich im Namen aller ganz 

herzlich bei Ihnen bedanken und wünsche Ihnen einen schönen Abend!  
(18.7.2006 20:34:03, Raum lobby) eve: ich bedanke mich sehr und wünche einen GUTEN ABEND 
(18.7.2006 20:34:13, Raum lobby) judi: vielen dank frau dr.Hahn 
(18.7.2006 20:34:43, Raum lobby) judi: msn ? ich habe hashimoto 
(18.7.2006 20:34:49, Raum lobby) Dr.Hahn: Liebe "Chater" , vielen Dank für die interessanten Fragen. Ich 
hoffe, dass keiner der Anwesenden zu kurz gekommen ist. Bis zum nächste Mal. Alles Liebe. Susanne 
Hahn 
(18.7.2006 20:34:50, Raum lobby) KirstenWosniack: Wir werden im August wieder einen Chatabend mit 

Frau Dr. Hahn organisieren. Den genauen Termin teilen wir dann noch mit.  
(18.7.2006 20:34:51, Raum lobby) judi: was ist denn msn ? 
(18.7.2006 20:35:00, Raum lobby) schnecki30: judi das ist ein massager 
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(18.7.2006 20:35:09, Raum lobby) KirstenWosniack (an judi): ein Messenger wie der AIM von AOL 
(18.7.2006 20:35:14, Raum lobby) judi: ja doll, hab ich nicht 
(18.7.2006 20:35:14, Raum lobby) schnecki30: judi wo man immer chatten kann 
(18.7.2006 20:35:40, Raum lobby) KirstenWosniack: also dieser Chat steht immer offen und man kann 

auch privat chaten, ohne dass die anderen es lesen können!  
(18.7.2006 20:35:40, Raum lobby) tina: ich bedanke mich auch sehr 
(18.7.2006 20:35:54, Raum lobby) tina: schönen abend 

(18.7.2006 20:35:55, Raum lobby) Schilddrüsenchat: <<< Susi_W. schwankt aus 
dem Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 20:36:07, Raum lobby) gela2006: DANKE 
(18.7.2006 20:36:54, Raum lobby) judi: bis bald und allen alles gute 

(18.7.2006 20:37:00, Raum lobby) judi:  

(18.7.2006 20:37:26, Raum lobby) Schilddrüsenchat: <<< judi drückt eine Träne 
heraus und verläßt den Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 20:38:17, Raum lobby) Schilddrüsenchat: <<< Dr.Hahn kriecht aus dem 
Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 20:38:24, Raum lobby) KirstenWosniack (an tina): Habe gerade gesehen, dass ich dein Foto 
noch freischalten musste, habe es jetzt getan, jetzt kann es jeder sehen! 

(18.7.2006 20:38:48, Raum lobby) Schilddrüsenchat: >>> <KRACH!> andrea67 
schlägt die Tür ein und betritt den Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 20:39:20, Raum lobby) gela2006: susi wenn du noch da bist,melde dich 

(18.7.2006 20:39:43, Raum lobby) Schilddrüsenchat: <<< andrea67 schleppt sich 
aus dem Raum lobby. 
(18.7.2006 20:39:43, Raum hashimoto) Schilddrüsenchat: >>> andrea67 schleppt 
sich mühsam in den Raum hashimoto. 
(18.7.2006 20:39:52, Raum hashimoto) Schilddrüsenchat: <<< andrea67 springt aus 
dem Raum hashimoto. 
(18.7.2006 20:39:52, Raum lobby) Schilddrüsenchat: >>> <ZONG!> andrea67 
beamt in den Raum lobby. 
(18.7.2006 20:40:16, Raum lobby) Schilddrüsenchat: <<< eve verläßt den 
Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 20:40:31, Raum lobby) schnecki30: und wie geht es euch sonst so 
(18.7.2006 20:40:32, Raum lobby) KirstenWosniack (an andrea67): Guten Abend. Es gab Probleme mit 
deiner E-Mail-Adresse und der Registrierung, aber jetzt hat es wohl geklappt 

(18.7.2006 20:41:16, Raum lobby) tina: ok dir 
(18.7.2006 20:41:34, Raum lobby) tina: aber das neue foto war vorhin auch schon drin 

(18.7.2006 20:41:49, Raum lobby) KirstenWosniack (an tina): achso, hab ich gar nicht gesehen  

(18.7.2006 20:42:07, Raum lobby) Schilddrüsenchat: <<< schnecki30 schleppt sich 
aus dem Schilddrüsenchat. 
(18.7.2006 20:42:32, Raum lobby) tina: sind auch welche von euch bei yahoo angemeldet? 
(18.7.2006 20:43:03, Raum lobby) KirstenWosniack (an tina, Svenja, gela2006, andrea67): So ich 
muss mich jetzt auch verabschieden. Ich wünsche allen noch einen schönen Abend und eine gute, 
hoffentlich etwas kühle Nacht 

(18.7.2006 20:43:12, Raum lobby) Schilddrüsenchat: <<< KirstenWosniack drückt 
eine Träne heraus und verläßt den Schilddrüsenchat. 
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(18.7.2006 20:43:23, Raum lobby) gela2006: Nochmals DANKE 

(18.7.2006 20:45:12, Raum lobby) tina: doch  
 (18.7.2006 20:47:31, Raum lobby) tina: ich wünsche dir noch einen schönen abend kirsten 
(18.7.2006 20:47:41, Raum lobby) tina: ich hoffe wir lesen uns mal wieder 
 
 

Der nächste Expertenchat mit Frau Dr. Hahn findet 
im September statt! 
 


